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Borde tarket blandet skogsopp 20 g

Vareinfo Neeringsinnhold per 100 g
Produktnummer 190066 Energi (KJ) 1184
EPD-nummer 6240774 Energi (kcal) 283
GTIN Fpak 3112309996537 Fett (g) 5.2
GTIN Dpak 13112309996534 Hvorav mettede fettsyrer () 0.4
Antall i kartong 8 Karbohydrat (g) 19
Mengde 20 gram Hvorav sukkerarter (g) 2.2
Drenet vekt (Kg) N/A Kostfiber (g) 0
Opprinnelsesland Frankrike Protein (g) 21
Opphavssted Frankrike Salt (9) 0.03
Oppbevaring 2-25°C _
Ingredienser

Tilleggsinfo Smgrsopp (Suillus luteus/granulatus) 30%, gsterssopp

) ) (Pleurotus ostreatus) 30%, steinsopp (Boletus edulis) 20%,
Rens soppen i lunket vann, deretter legg soppen i en bolle shiitake (Lentinus edodes) 20%.
med varmt vann og la ligge i 15 minutter. Hell av vannet.
Legg deretter soppen i kokende vann i 1 minutt, og sil av Allergener

vannet. Soppen er na klar til bruk.

o ) Kan ha spor av: Ingen
Vilkar for oppbevaring og bruk porav: g

Oppbevares tart, mgrkt og lufttett.
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