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Salatosten er ypperlig til det meste og det er kun kreativiteten 
som lar seg stoppe. Bland inn i salaten, benytt til tapas, på 
pizza, som topping i focaccia, i pastaretter, til gratinering, i 
wraps eller omelett. Når osten er brukt opp egner oljen seg 
meget godt til steking eller til å ha over ovnsbakte poteter.

Salatosten er halvfast og smidig, med god smak av hvitløk og 
urter. Osten fikk sølv under WCA i Trondheim under Oste-VM 
2023.

  

 Fasthet  Fyldighet  Skarphet

Salatost fra Gangstad Gårdsysteri er en pasteurisert 
kumelksost kuttet i terninger. Osten er blandet med 
fersk hvitløk og utvalgte urter, før den er lagt i rapsolje. 
Et trøndersk og norsk alternativ til den greske 
fetaosten. Salatosten har fått flere utmerkelser de siste 
årene, senest en sølvmedalje under Oste-VM 2023 i 
Trondheim.

Gangstad Gårdsysteri er Norges første autoriserte gårdsysteri 
på kumelk, datert tilbake til 1998. Gården holder til langs Den 
Gyldne Omvei i Inderøy kommune i Trøndelag. Ekteparet Astrid 
Aasen og Perry Frøysadal overtok driften av gården i 1983, i 
2022 tok svigerdatter Maren og sønn Ole Morten over driften av 
familiegården. Gangstad produserer mange ulike typer oster og 
iskrem. I tillegg til egen produksjon har de gårdsutsalg der de 
blant annet selger ost, marmelader, kjeks og kombucha. 
Ysteriet tar ingen snarveier, men dyrker tradisjoner og 
tålmodighet til det fulle for et best mulig resultat. Gjennom 25 år 
har ysteriet høstet mange gjeve priser, og har siden 2017 
vunnet supergull, gull, sølv og bronse i oste-VM. Nidelven Blå 
ble kåret til verdens beste ost under Oste-VM i Trondheim 
oktober 2023. 4502 oster i deltok i WCA konkurransen. 
Gangstad mottok flere medaljer i samme mesterskap.
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