Arctic Ocean Greens

It's nutritious seaweed flakes
Net. wt. 1.4 0z. (409)

Lofoten Seaweed tareblanding @KO 40 g

Norsk gkologisk handhgstet tareblanding fra Napp i
Lofoten.

Lofoten Seaweed ble etablert i 2016 og er bygget pa arven fra

to ulike kulturer med hjerte for sjgmat; Nord-Norge mgter Japan.

Angelita er vokst opp som fiskerdatter p4 Napp i Lofoten, mens
Tamara kommer fra New Zealand, der hennes japanske mor
serverte tang og tare til de fleste maltidene under oppveksten.
Angelita og Tamara mgttes under masterstudiet i fysioterapi i
Australia i 2006 og fant fort ut at de hadde felles interesser for
mat, hav og helse. | dag er de forretningspartnere, griindere og
kvinnebedrift. De hgster tare i en av verdens sterkeste
tidevannsstrgmmer, Nappstraumen og har utviklet en serie med
tang- og tareprodukter som har fatt plass i spesialbutikker
nasjonalt og internasjonalt. De har levert produktene sine til
Michelin-restauranter og Bocuse d’Or-finalister. Lofoten
Seaweed har vunnet internasjonale designpriser, fatt 3. plass i
Arktisk verdiskapning, karet til Arets matabassader i Lofoten,
samt kéret til Arets Griinder av Norges Vel i 2020.

Produktnummer 514157
EPD-nummer 5996442
Antall i kartong 12

* 59 9 6 4 4 2 %

Dryss krydderet over retten og bruk det som et sunt og
naeringsrikt alternativ til salt i hverdagen. Kan tilsettes i supper,
sauser, omelett og bradbakst. Perfekt som en boost til smoothie
eller havregrat.

Dette produktet inneholder 49 mg jod per 100 g. Anbefalt daglig
inntak er 0,15 mg og det gvre tolerable inntaksniva er 0,60 mg.
For mye jod kan pavirke skjoldbruskkjertelen.

Tareblandingen er supermat blanding med flak av hdndhgstet
butare og sgl. Disse artene har en lett saltsmak og inneholder
mye smak av umami, som hever smakene som allerede finnes i
en rett. Tang er en baerekraftig og neeringsrik ingrediens
proppet med vitaminer og mineraler.
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