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Hummus kan brukes som en dipp med litt brød og grønnsaker. 
Hummus kan også erstatte smør på brødskiva, eller brukes som 
et alternativ for potetmos til grillet kjøtt og fisk.

En proteinrik hummus tilberedt med ekstra store kikerter. 
Hummusen inneholder hele kikerter, og er smaksatt med tahini, 
hvitløk og middelhavsurter.

Tradisjonell hummus med hele kikerter og en behagelig 
smak av tahini, hvitløk og middelhavsurter.

Ridderheims har produsert delikatesseprodukter siden 1987. 
Allerede på 80-tallet reiste grunnleggerne Christer Ridderheim 
og Peter Grönvall verden rundt til produsenter og gårder for å 
finne nyheter, se på trender og velge ut de beste råvarene. 
Ridderheims har et bredt sortiment med fokus på innovasjon og 
internasjonale smaker, og har vunnet mange priser for 
produktene sine. Hummus har sitt opphav i Midtøsten, og blir 
ofte brukt i arabiske land. Hummusen fra Ridderheims er laget 
ved hjelp av en steinmølle etter den libanesiske tradisjonen.
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Produktnummer 961222
EPD-nummer 5121017
Antall i kartong 6

Ridderheims hummus original 200 g
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