Kikertpuré med chilipepper, selvskreven til Meze,
Midtgstens svar pa Tapas. Denne har en sterk smak.

Hummus er en av Midtgstens spesialiteter og historien for
denne kikert puréen strekker seg flere tusen ar tilbake i tid.
Produktet har et lavt fettinnhold og er rikt pa proteiner samtidig
som det er et svaert anvendelig. Puréen er mye brukt som
vegetarmat og av allergikere siden den er uten gluten og
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laktose.
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Hummus med chili kan serveres som tilbehgr eller brukes som
dipp til bred, grennsaker eller chips. Den kan ogsa erstatte
smgr pa sandwicher og bagetter eller veere en smaksetter i
wraps. Pureén passer utmerket for de som gnsker et sterkt preg
pa retten, eller vil ha en hot dipp.

Denne spesialiteten er smaksatt med paprika, chili og hvitlgk.
Smaken er kraftig og sterk, fargen er beige og konsistensen er
smidig.
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