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Bønnene brukes i en rekke retter som salater, gryteretter, 
supper og dipper som hummus. Den milde smak og 
allsidige tekstur gjør dem til en populær ingrediens i mange 
retter rundt om i verden.

Kikerter, også kjent som garbanzo bønner, har en mild, 
nøtteaktig smak med en litt kremet tekstur. Når de er kokt 
blir de myke og møre, men beholder fortsatt formen.

Ciao kikerter, også kjent som 
garbanzobønner, kan brukes i en rekke retter 
som salater, gryteretter, supper og dipper.

Firmaet bak Ciao er Compagnia Mercantile D'Oltremare, 
som ble grunnlagt av tre brødre i 1979. Deres produkter har 
utmerket seg for tradisjon og kvalitet. De tre brødrenes 
kulinariske reise har aldri stoppet, og den dag i dag er de 
fortsatt dedikert til å gi verden autentiske italienske 
produkter med de beste råvarer og autentiske smaker.
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Antall i kartong 24

Ciao kikerter 400 g
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