
09.05.2024

Vask og skyll quinoaen flere ganger for å fjerne bitterheten. 
La den renne av. I en kjele, hell quinoaen (ca. 70g per 
person) i 2 deler kokende vann, tilsett salt, dekk til og kok i 
ca 12 minutter. La det renne av. Bruk som en salat eller 
tilbehør.

Quinoa er små frø som har opprinnelse fra 
Andesfjellene. Brukes på lik linje som 
couscous, bulgur og ris.

*4188520*

Produktnummer 130119

EPD-nummer 4188520

Antall i kartong 6

Vivien Paille quinoa 2,5 kg


	Vivien Paille quinoa 2,5 kg

