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Hummus kan serveres som tilbehør eller brukes som dipp 
til brød, grønnsaker eller chips. Den kan også erstatte smør 
på sandwicher og bagetter eller være en smaksetter i 
wraps. Det er en er en mild kremet dipp.

Denne spesialiteten består hovedsakelig av kikerter, 
sesampasta, hvitløk, salt og sitron. Smaken er mild, og 
fargen er beige og konsistensen smidig.

Kikertpuré som er selvskreven til Meze, 
Midtøstens svar på Tapas.

Hummus er en av Midtøstens spesialiteter og historien for 
denne kikert puréen strekker seg flere tusen år tilbake i tid. 
Produktet har et lavt fettinnhold og er rikt på proteiner 
samtidig som det er et svært anvendelig. Puréen er mye 
brukt som vegetarmat og av allergikere siden den er uten 
gluten og laktose.

*4222535*

Produktnummer 961103

EPD-nummer 4222535

Antall i kartong 8

Hummus 250 g


	Hummus 250 g

